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Wniosek o wydanie zarządzeń opiekuńczych i ograniczenie władzy rodzicielskiej
Wzór należy uzupełnić zgodnie z faktami i dokumentami własnej sprawy. Czerwone pola nie mogą pozostać w piśmie składanym do sądu.
Najważniejsze informacje
Adresat: Sąd Rejonowy miejsca zamieszkania lub pobytu dziecka
Podstawa: art. 109 KRO; art. 569 KPC
Opłata: 100 zł; postępowanie może być wszczęte z urzędu
Sens regulacji
Art. 109 § 1 KRO: Jeżeli dobro dziecka jest zagrożone, sąd opiekuńczy wyda odpowiednie zarządzenia.
Źródła urzędowe: Kodeks rodzinny i opiekuńczy — https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/236/ogl; Kodeks postępowania cywilnego — https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/468/ogl; ustawa o kosztach sądowych w sprawach cywilnych — https://eli.gov.pl/eli/DU/2025/1228/ogl.
Kiedy ten wzór może być użyteczny
•  dobro dziecka jest konkretnie zagrożone
•  dotychczasowa pomoc nie wystarcza
•  można wskazać proporcjonalny środek ochronny
Co trzeba ustalić przed wypełnieniem
•  treść wszystkich wcześniejszych orzeczeń i ugód dotyczących dziecka
•  miejsce zamieszkania dziecka oraz sąd właściwy według art. 569 KPC
•  rzeczywisty plan dnia dziecka, szkołę, leczenie, zajęcia i transport
•  konkretne daty zdarzeń oraz dowody dotyczące każdego istotnego faktu
•  czy toczy się sprawa o rozwód lub separację, w której dane żądanie powinno zostać zgłoszone
•  rodzaj, częstotliwość i aktualność zagrożenia
•  dotychczasowe działania pomocowe
•  środek odpowiadający rozpoznanemu ryzyku
Jak ustalić sąd i sygnaturę
•  Jeżeli sprawa już się toczy, przepisz sygnaturę dokładnie z pierwszej strony pisma sądu. Nie zgaduj jej i nie twórz samodzielnie.
•  Jeżeli to pierwsze pismo, sygnatury jeszcze nie ma. Sąd nada ją po zarejestrowaniu sprawy.
•  W sprawach dotyczących dziecka właściwy jest co do zasady sąd rodzinny miejsca jego zamieszkania lub pobytu. W rozwodzie właściwość określa art. 41 KPC.
•  Nazwę, wydział i adres sprawdź w oficjalnej wyszukiwarce sądów albo telefonicznie w Biurze Obsługi Interesanta.
•  Jeżeli równolegle toczy się rozwód lub separacja, sprawdź, czy żądanie nie powinno być zgłoszone w tamtej sprawie.
Najczęściej potrzebne dowody i załączniki
•  dokumenty instytucji i specjalistów
•  dokumentacja zdarzeń
•  zeznania bezpośrednich świadków
•  dotychczasowe orzeczenia
•  akt urodzenia
•  dokumenty powołane w uzasadnieniu
•  dowód opłaty
•  odpis wniosku
Ważna granica
Środki z art. 109 KRO chronią dziecko; nie są karą dla rodzica za konflikt lub zaległości alimentacyjne.
Kontrola przed złożeniem
•  □ wszystkie czerwone pola zostały uzupełnione albo usunięte
•  □ żądanie jest jednoznaczne i zgodne z uzasadnieniem
•  □ każdy istotny fakt połączono z konkretnym dowodem
•  □ dołączono wymagane odpisy, załączniki i dowód opłaty albo wskazano zwolnienie
•  □ pismo zostało podpisane, a składający zachował kopię i dowód wniesienia


[miejscowość], dnia [data]
Wnioskodawca/czyni:
[imię i nazwisko, adres, PESEL]
[druga strona albo uczestnik: imię, nazwisko, adres]
Sygnatura akt: [jeżeli sprawa już się toczy]
Do:
Sąd Rejonowy miejsca zamieszkania lub pobytu dziecka
WNIOSEK O WYDANIE ZARZĄDZEŃ OPIEKUŃCZYCH I OGRANICZENIE WŁADZY RODZICIELSKIEJ
Wnoszę o:
1.  ograniczenie władzy przez [konkretny środek]
2.  zobowiązanie do [terapia, leczenie, współpraca]
3.  udzielenie zabezpieczenia
4.  dopuszczenie dowodów
Uzasadnienie
Dobro dziecka jest zagrożone przez [konkretne działania lub zaniechania].
Zdarzenia miały miejsce [daty i częstotliwość].
Skutki dla dziecka to [fakty i dokumenty].
Proponowany środek jest adekwatny, ponieważ [wyjaśnienie].
Dowody
1.  dokumenty instytucji i specjalistów
2.  dokumentacja zdarzeń
3.  zeznania bezpośrednich świadków
4.  dotychczasowe orzeczenia
[czytelny podpis / podpis pełnomocnika]
Załączniki
1.  akt urodzenia
2.  dokumenty powołane w uzasadnieniu
3.  dowód opłaty
4.  odpis wniosku
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