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Wniosek o uregulowanie wykonywania władzy rodzicielskiej
Wzór należy uzupełnić zgodnie z faktami i dokumentami własnej sprawy. Czerwone pola nie mogą pozostać w piśmie składanym do sądu.
Najważniejsze informacje
Adresat: Sąd Rejonowy miejsca zamieszkania lub pobytu dziecka
Podstawa: art. 107 KRO; art. 569 KPC
Opłata: 100 zł
Sens regulacji
Art. 107 KRO służy uporządkowaniu wykonywania władzy rodzicielskiej przez rodziców żyjących w rozłączeniu.
Źródła urzędowe: Kodeks rodzinny i opiekuńczy — https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/236/ogl; Kodeks postępowania cywilnego — https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/468/ogl; ustawa o kosztach sądowych w sprawach cywilnych — https://eli.gov.pl/eli/DU/2025/1228/ogl.
Kiedy ten wzór może być użyteczny
•  rodzice żyją osobno
•  spór dotyczy podziału kompetencji, a nie zagrożenia dobra dziecka
•  potrzebne są jasne zasady podejmowania decyzji i informacji
Co trzeba ustalić przed wypełnieniem
•  treść wszystkich wcześniejszych orzeczeń i ugód dotyczących dziecka
•  miejsce zamieszkania dziecka oraz sąd właściwy według art. 569 KPC
•  rzeczywisty plan dnia dziecka, szkołę, leczenie, zajęcia i transport
•  konkretne daty zdarzeń oraz dowody dotyczące każdego istotnego faktu
•  czy toczy się sprawa o rozwód lub separację, w której dane żądanie powinno zostać zgłoszone
•  które decyzje mają być wspólne, a które samodzielne
•  kanał i termin wymiany informacji
•  projekt porozumienia rodzicielskiego
Jak ustalić sąd i sygnaturę
•  Jeżeli sprawa już się toczy, przepisz sygnaturę dokładnie z pierwszej strony pisma sądu. Nie zgaduj jej i nie twórz samodzielnie.
•  Jeżeli to pierwsze pismo, sygnatury jeszcze nie ma. Sąd nada ją po zarejestrowaniu sprawy.
•  W sprawach dotyczących dziecka właściwy jest co do zasady sąd rodzinny miejsca jego zamieszkania lub pobytu. W rozwodzie właściwość określa art. 41 KPC.
•  Nazwę, wydział i adres sprawdź w oficjalnej wyszukiwarce sądów albo telefonicznie w Biurze Obsługi Interesanta.
•  Jeżeli równolegle toczy się rozwód lub separacja, sprawdź, czy żądanie nie powinno być zgłoszone w tamtej sprawie.
Najczęściej potrzebne dowody i załączniki
•  akt urodzenia
•  dotychczasowe orzeczenia
•  projekt porozumienia
•  dokumenty spornych decyzji
•  dowód opłaty
•  odpis wniosku
Ważna granica
Nie utożsamiaj porządkującego rozstrzygnięcia z art. 107 KRO ze środkiem ochronnym z art. 109 KRO.
Kontrola przed złożeniem
•  □ wszystkie czerwone pola zostały uzupełnione albo usunięte
•  □ żądanie jest jednoznaczne i zgodne z uzasadnieniem
•  □ każdy istotny fakt połączono z konkretnym dowodem
•  □ dołączono wymagane odpisy, załączniki i dowód opłaty albo wskazano zwolnienie
•  □ pismo zostało podpisane, a składający zachował kopię i dowód wniesienia


[miejscowość], dnia [data]
Wnioskodawca/czyni:
[imię i nazwisko, adres, PESEL]
[druga strona albo uczestnik: imię, nazwisko, adres]
Sygnatura akt: [jeżeli sprawa już się toczy]
Do:
Sąd Rejonowy miejsca zamieszkania lub pobytu dziecka
WNIOSEK O UREGULOWANIE WYKONYWANIA WŁADZY RODZICIELSKIEJ
Wnoszę o:
1.  uregulowanie wykonywania władzy w opisany sposób
2.  ustalenie miejsca pobytu dziecka
3.  ustalenie zasad informacji i przekazywania dokumentów
4.  dopuszczenie dowodów
Uzasadnienie
Rodzice żyją osobno od [data].
Dotychczasowy model decyzji wyglądał następująco: [fakty].
Spory dotyczą [obszary] i powodują [skutki].
Proponowany podział umożliwi sprawne decyzje, ponieważ [wyjaśnienie].
Dowody
1.  akt urodzenia
2.  dotychczasowe orzeczenia
3.  projekt porozumienia
4.  dokumenty spornych decyzji
[czytelny podpis / podpis pełnomocnika]
Załączniki
1.  akt urodzenia
2.  projekt porozumienia
3.  dowód opłaty
4.  odpis wniosku


MODELOWY PRZYKŁAD WYPEŁNIONEGO PISMA
Wszystkie osoby, adresy i zdarzenia są fikcyjne. Przykład pokazuje konstrukcję argumentacji; nie należy kopiować go jako opisu własnej sprawy.
Łódź, 28 października 2026 r.
Wnioskodawca/czyni:
Anna Przykładowa, ul. Przykładowa 10, 90-001 Łódź, PESEL 80010100000
Uczestnik / Pozwany: Piotr Przykładowy, ul. Inna 12, 90-002 Łódź
Sygnatura akt: III RC 123/26
Do:
Sąd Rejonowy dla Łodzi-Śródmieścia w Łodzi
Wydział Rodzinny i Nieletnich
WNIOSEK O UREGULOWANIE WYKONYWANIA WŁADZY RODZICIELSKIEJ
Wnoszę o:
1.  uregulowanie wykonywania władzy w opisany sposób
2.  ustalenie miejsca pobytu dziecka
3.  ustalenie zasad informacji i przekazywania dokumentów
4.  dopuszczenie dowodów
Uzasadnienie
Rodzice żyją osobno od stycznia 2025 r. Zofia stale mieszka z matką, a ojciec regularnie realizuje kontakty. Spór nie dotyczy bezpieczeństwa dziecka, lecz sposobu podejmowania decyzji szkolnych, medycznych i dotyczących zajęć dodatkowych.
Wnioskodawczyni proponuje, aby decyzje bieżące podejmował rodzic sprawujący w danym czasie pieczę, a wybór szkoły, planowane leczenie i wyjazdy zagraniczne wymagały wspólnego stanowiska. Dokumenty mają być przesyłane na wskazane adresy e-mail, a odpowiedź udzielana w ciągu siedmiu dni, z wyjątkiem nagłych sytuacji zdrowotnych.
Rozwiązanie zachowuje udział obojga rodziców w sprawach ważnych i ogranicza spory wynikające z braku terminów oraz kanału przekazywania informacji.


Dowody
1.  akt urodzenia
2.  dotychczasowe orzeczenia
3.  projekt porozumienia
4.  dokumenty spornych decyzji
Anna Przykładowa
Załączniki
1.  akt urodzenia
2.  projekt porozumienia
3.  dowód opłaty
4.  odpis wniosku
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