KANCELARIA ADWOKACKA  ·  ADW. ANNA MARCINKOWSKA
PRAWO RODZINNE  ·  WZÓR 10
Wniosek o ustalenie kontaktów z dzieckiem
Wzór należy uzupełnić zgodnie z faktami i dokumentami własnej sprawy. Czerwone pola nie mogą pozostać w piśmie składanym do sądu.
Najważniejsze informacje
Adresat: Sąd Rejonowy miejsca zamieszkania lub pobytu dziecka
Podstawa: art. 113 i 113¹ KRO; art. 569 KPC
Opłata: 100 zł
Sens regulacji
Art. 113¹ KRO przewiduje, że przy braku porozumienia rodziców sposób kontaktów określa sąd opiekuńczy.
Źródła urzędowe: Kodeks rodzinny i opiekuńczy — https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/236/ogl; Kodeks postępowania cywilnego — https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/468/ogl; ustawa o kosztach sądowych w sprawach cywilnych — https://eli.gov.pl/eli/DU/2025/1228/ogl.
Kiedy ten wzór może być użyteczny
•  kontakty nie zostały dotąd uregulowane
•  rodzice nie potrafią uzgodnić wykonalnego harmonogramu
•  dziecko potrzebuje stabilnych i przewidywalnych zasad
Co trzeba ustalić przed wypełnieniem
•  treść wszystkich wcześniejszych orzeczeń i ugód dotyczących dziecka
•  miejsce zamieszkania dziecka oraz sąd właściwy według art. 569 KPC
•  rzeczywisty plan dnia dziecka, szkołę, leczenie, zajęcia i transport
•  konkretne daty zdarzeń oraz dowody dotyczące każdego istotnego faktu
•  czy toczy się sprawa o rozwód lub separację, w której dane żądanie powinno zostać zgłoszone
•  szczegółowy harmonogram zwykłych tygodni, świąt, ferii, wakacji i kontaktu zdalnego
Jak ustalić sąd i sygnaturę
•  Jeżeli sprawa już się toczy, przepisz sygnaturę dokładnie z pierwszej strony pisma sądu. Nie zgaduj jej i nie twórz samodzielnie.
•  Jeżeli to pierwsze pismo, sygnatury jeszcze nie ma. Sąd nada ją po zarejestrowaniu sprawy.
•  W sprawach dotyczących dziecka właściwy jest co do zasady sąd rodzinny miejsca jego zamieszkania lub pobytu. W rozwodzie właściwość określa art. 41 KPC.
•  Nazwę, wydział i adres sprawdź w oficjalnej wyszukiwarce sądów albo telefonicznie w Biurze Obsługi Interesanta.
•  Jeżeli równolegle toczy się rozwód lub separacja, sprawdź, czy żądanie nie powinno być zgłoszone w tamtej sprawie.
Najczęściej potrzebne dowody i załączniki
•  odpis aktu urodzenia
•  dotychczasowe orzeczenie lub ugoda
•  kalendarz kontaktów
•  ograniczony wybór korespondencji
•  dokumenty szkoły lub leczenia tylko w niezbędnym zakresie
•  akt urodzenia
•  proponowany kalendarz
•  dotychczasowe orzeczenia
•  dowód opłaty
•  odpis wniosku
Ważna granica
Harmonogram powinien dać się wykonać bez dodatkowych negocjacji przy każdym spotkaniu.
Kontrola przed złożeniem
•  □ wszystkie czerwone pola zostały uzupełnione albo usunięte
•  □ żądanie jest jednoznaczne i zgodne z uzasadnieniem
•  □ każdy istotny fakt połączono z konkretnym dowodem
•  □ dołączono wymagane odpisy, załączniki i dowód opłaty albo wskazano zwolnienie
•  □ pismo zostało podpisane, a składający zachował kopię i dowód wniesienia


[miejscowość], dnia [data]
Wnioskodawca/czyni:
[imię i nazwisko, adres, PESEL]
[druga strona albo uczestnik: imię, nazwisko, adres]
Sygnatura akt: [jeżeli sprawa już się toczy]
Do:
Sąd Rejonowy miejsca zamieszkania lub pobytu dziecka
WNIOSEK O USTALENIE KONTAKTÓW Z DZIECKIEM
Wnoszę o:
1.  ustalenie kontaktów w dokładnie opisanym harmonogramie
2.  określenie miejsca i sposobu przekazania dziecka
3.  uregulowanie świąt, wakacji i kontaktu zdalnego
4.  udzielenie zabezpieczenia na czas postępowania
Uzasadnienie
Dotychczasowe kontakty wyglądały następująco: [fakty].
Brak reguł powoduje [konkretne skutki].
Proponowany harmonogram uwzględnia plan dziecka i możliwości transportu, ponieważ [wyjaśnienie].
Dowody
1.  odpis aktu urodzenia
2.  dotychczasowe orzeczenie lub ugoda
3.  kalendarz kontaktów
4.  ograniczony wybór korespondencji
5.  dokumenty szkoły lub leczenia tylko w niezbędnym zakresie
[czytelny podpis / podpis pełnomocnika]
Załączniki
1.  akt urodzenia
2.  proponowany kalendarz
3.  dotychczasowe orzeczenia
4.  dowód opłaty
5.  odpis wniosku


MODELOWY PRZYKŁAD WYPEŁNIONEGO PISMA
Wszystkie osoby, adresy i zdarzenia są fikcyjne. Przykład pokazuje konstrukcję argumentacji; nie należy kopiować go jako opisu własnej sprawy.
Łódź, 28 października 2026 r.
Wnioskodawca/czyni:
Anna Przykładowa, ul. Przykładowa 10, 90-001 Łódź, PESEL 80010100000
Uczestnik / Pozwany: Piotr Przykładowy, ul. Inna 12, 90-002 Łódź
Sygnatura akt: III RC 123/26
Do:
Sąd Rejonowy dla Łodzi-Śródmieścia w Łodzi
Wydział Rodzinny i Nieletnich
WNIOSEK O USTALENIE KONTAKTÓW Z DZIECKIEM
Wnoszę o:
1.  ustalenie kontaktów w dokładnie opisanym harmonogramie
2.  określenie miejsca i sposobu przekazania dziecka
3.  uregulowanie świąt, wakacji i kontaktu zdalnego
4.  udzielenie zabezpieczenia na czas postępowania
Uzasadnienie
Rodzice żyją osobno od marca 2025 r. Kontakty ojca z Zofią odbywają się nieregularnie, a ustalenia dokonywane z kilkudniowym wyprzedzeniem powodują konflikty i kolidują z zajęciami dziecka.
Wnioskodawczyni proponuje kontakty w pierwszy i trzeci weekend miesiąca od soboty godz. 10.00 do niedzieli godz. 18.00, połowę ferii i wakacji oraz naprzemienne święta. Odbiór i odwiezienie dziecka ma zapewniać ojciec. Plan uwzględnia szkołę, leczenie i odległość między miejscami zamieszkania.
Wnioskodawczyni nie żąda ograniczenia relacji dziecka z ojcem. Celem jest wprowadzenie harmonogramu, który dziecko i oboje rodzice mogą przewidzieć i wykonać bez każdorazowych negocjacji.


Dowody
1.  odpis aktu urodzenia
2.  dotychczasowe orzeczenie lub ugoda
3.  kalendarz kontaktów
4.  ograniczony wybór korespondencji
5.  dokumenty szkoły lub leczenia tylko w niezbędnym zakresie
Anna Przykładowa
Załączniki
1.  akt urodzenia
2.  proponowany kalendarz
3.  dotychczasowe orzeczenia
4.  dowód opłaty
5.  odpis wniosku
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