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Wniosek o uchylenie albo zmianę środka zapobiegawczego
Wniosek powinien odnosić się do aktualnych podstaw środka, a nie tylko powtarzać wcześniejszy sprzeciw. Trzeba wykazać zmianę okoliczności lub możliwość zabezpieczenia postępowania środkiem mniej dolegliwym.
Co wynika z przepisów

	art. 254 § 1 KPK
„Oskarżony może składać w każdym czasie wniosek o uchylenie lub zmianę środka zapobiegawczego; w przedmiocie wniosku rozstrzyga się nie później niż w ciągu 3 dni.”
Pismo trzeba oprzeć na aktualnym materiale i konkretnie wskazać, dlaczego dalsze stosowanie środka w obecnej postaci nie jest konieczne.




	art. 253 § 1 KPK
„Środek zapobiegawczy należy niezwłocznie uchylić lub zmienić, jeżeli ustaną przyczyny jego zastosowania albo powstaną przyczyny uzasadniające uchylenie lub zmianę.”
Ocena dotyczy stanu z chwili rozpoznania wniosku, dlatego nowe fakty i dokumenty są szczególnie istotne.



Skąd wziąć sygnaturę i dane organu
•  Sygnaturę przepisz z pierwszej strony pisma otrzymanego z sądu, prokuratury albo Policji. Nie przepisuj numeru z koperty, potwierdzenia nadania, numeru przesyłki ani numeru protokołu jako sygnatury sprawy.
•  W postępowaniu przygotowawczym szukaj oznaczeń takich jak „PR”, „Ds.” lub „RSD”. Sygnatura prokuratorska znajduje się zwykle przy nazwie jednostki albo w nagłówku postanowienia, wezwania lub zawiadomienia.
•  W postępowaniu sądowym sygnatura zawiera zwykle oznaczenie wydziału i repertorium, na przykład „IV K”, „V Kz” albo „VI Kow”. Jeżeli sprawa ma kilka etapów, każde postępowanie może mieć inną sygnaturę.
•  Aby ustalić organ prowadzący sprawę, sprawdź ostatnie otrzymane pismo. Gdy go nie masz, skontaktuj się z jednostką, która wykonywała ostatnią czynność, i podaj imię, nazwisko, PESEL oraz przybliżoną datę zdarzenia.
•  Nazwisko prokuratora wpisuj tylko wtedy, gdy wynika z pisma i ma znaczenie dla oznaczenia sprawy. Co do zasady adresatem jest jednostka prokuratury, a nie prywatnie konkretny prokurator.
•  Adresat tego pisma: W postępowaniu przygotowawczym — prokurator; po wniesieniu aktu oskarżenia — sąd prowadzący sprawę. W sprawie tymczasowego aresztowania właściwość może wynikać z odrębnych przepisów.
Termin, opłata, podpis i sposób złożenia
•  Termin: Wniosek można złożyć w każdym czasie. Kodeks przewiduje szybkie rozpoznanie, ale nie oznacza to automatycznego uchylenia środka.
•  Opłata: Brak opłaty.
•  Termin licz od zdarzenia wskazanego w pouczeniu i przepisie. Zanotuj dzień ogłoszenia, doręczenia lub faktycznego odebrania pisma; sama data wydania orzeczenia zwykle nie wystarcza.
•  Pismo można złożyć w biurze podawczym — na własnej kopii poproś o datownik — albo nadać w sposób pozwalający zachować termin i dowód nadania. Zwykły e-mail nie zastępuje pisma procesowego.
•  Osoba pozbawiona wolności przekazuje pismo administracji jednostki zgodnie z obowiązującą procedurą i powinna zachować potwierdzenie jego złożenia.
•  Na końcu dokumentu złóż własnoręczny podpis. Niepodpisane pismo albo skan podpisu w zwykłej wiadomości e-mail może nie wywołać zamierzonego skutku.
Kiedy ten wzór może być użyteczny
•  ustała albo osłabła przesłanka stosowania środka;
•  pojawiły się nowe okoliczności, poręczenie, miejsce pobytu, praca lub inne rozwiązanie ograniczające rozpoznane ryzyko.
Co trzeba ustalić przed wypełnieniem
•  treść i datę ostatniego postanowienia;
•  jakie ryzyko wskazał organ;
•  co zmieniło się od poprzedniego rozstrzygnięcia;
•  jaki konkretny środek alternatywny jest proponowany.
Najczęściej potrzebne załączniki
•  postanowienie o zastosowaniu lub przedłużeniu środka;
•  dokumenty pracy, zamieszkania, leczenia lub opieki;
•  oświadczenie poręczyciela albo dokumenty proponowanego zabezpieczenia.
Granice wzoru
•  wzór nie zastępuje analizy akt, prawomocności orzeczenia, właściwości organu ani otrzymanego pouczenia;
•  nie wolno dopisywać zdarzeń, przerabiać dokumentów, zatajać istotnych faktów ani przedstawiać przypuszczeń jako faktów;
•  samo złożenie pisma nie oznacza jego uwzględnienia i co do zasady nie wstrzymuje innych czynności, chyba że ustawa lub odrębne rozstrzygnięcie stanowią inaczej;
•  jeżeli termin jest krótki, osoba jest pozbawiona wolności albo grozi nieodwracalny skutek, pismo wymaga pilnej indywidualnej weryfikacji.
•  samo zapewnienie o stawiennictwie może być niewystarczające;
•  częstotliwość dopuszczalnego zaskarżania kolejnych odmów wynika z art. 254 § 2 KPK i wymaga sprawdzenia dat poprzednich decyzji.
Kontrola przed złożeniem
□  wpisano właściwy sąd lub organ, dane składającego i prawidłową sygnaturę;
□  żądanie jest jednoznaczne i odpowiada opisanym faktom;
□  wszystkie daty, kwoty i nazwy przepisano z dokumentów bez zgadywania;
□  każdy istotny fakt został powiązany z dokumentem albo innym dowodem;
□  dołączono wszystkie wskazane załączniki i wymagane odpisy;
□  usunięto czerwone instrukcje, nawiasy i warianty niedotyczące sprawy;
□  pismo zostało podpisane, a kopia i potwierdzenie złożenia pozostają u składającego.
Najczęstsze błędy
•  złożenie szablonu bez usunięcia czerwonych instrukcji i fikcyjnych danych;
•  wpisanie numeru przesyłki, numeru protokołu albo sygnatury innej sprawy zamiast właściwej sygnatury;
•  opisanie oczekiwanego wyniku bez sformułowania jednoznacznego żądania;
•  powołanie dokumentu bez dołączenia go i bez wskazania, jaki fakt ma potwierdzać;
•  wysłanie jedynego egzemplarza bez zachowania kopii oraz dowodu daty złożenia.


[miejscowość], dnia [dzień miesiąc rok]
Podejrzany / oskarżony:
[imię i nazwisko]
[adres do korespondencji / jednostka]
[PESEL albo data urodzenia]
[telefon lub e-mail — opcjonalnie]
Sygnatura akt: [sygnatura akt i inne znane oznaczenia]
Do:
W postępowaniu przygotowawczym — prokurator; po wniesieniu aktu oskarżenia — sąd prowadzący sprawę. W sprawie tymczasowego aresztowania właściwość może wynikać z odrębnych przepisów.
WNIOSEK O UCHYLENIE ALBO ZMIANĘ ŚRODKA ZAPOBIEGAWCZEGO
Wnoszę o:
1.  uchylenie środka zapobiegawczego w postaci [WYPEŁNIJ];
2.  ewentualnie zmianę środka na [WYPEŁNIJ] na warunkach [WYPEŁNIJ];
3.  dopuszczenie dokumentów dołączonych do wniosku.
Uzasadnienie
Środek zastosowano postanowieniem z dnia [WYPEŁNIJ] z powodu [WYPEŁNIJ: przyczyny wskazane przez organ].
Od tamtego czasu nastąpiły następujące zmiany: [WYPEŁNIJ]. Potwierdzają je [WYPEŁNIJ].
Cel postępowania może zostać zabezpieczony przez [WYPEŁNIJ], ponieważ [WYPEŁNIJ].
Dowody i dokumenty
1.  postanowienie dotyczące środka;
2.  dokumenty nowych okoliczności;
3.  dokumenty proponowanego środka alternatywnego.
[czytelny podpis]
Załączniki
1.  postanowienie o zastosowaniu lub przedłużeniu środka;
2.  dokumenty pracy, zamieszkania, leczenia lub opieki;
3.  oświadczenie poręczyciela albo dokumenty proponowanego zabezpieczenia.


MODELOWY PRZYKŁAD WYPEŁNIONEGO PISMA
Wszystkie osoby, adresy, sygnatury i zdarzenia w przykładzie są fikcyjne. Przykład pokazuje konstrukcję i poziom szczegółowości; nie jest gotową treścią dla innej sprawy.
Łódź, 28 października 2026 r.
Adam Przykładowy, ul. Fikcyjna 4, 90-000 Łódź (dane fikcyjne)
Sygnatura akt: PR 0 Ds. 000.2026 (sygnatura fikcyjna)
Do:
Prokuratura Rejonowa Łódź-Śródmieście
WNIOSEK O UCHYLENIE ALBO ZMIANĘ ŚRODKA ZAPOBIEGAWCZEGO
Wnoszę o:
1.  uchylenie dozoru Policji połączonego z obowiązkiem stawiennictwa trzy razy w tygodniu;
2.  ewentualnie zmianę obowiązku na stawiennictwo raz w tygodniu;
3.  uwzględnienie zaświadczenia pracodawcy i harmonogramu pracy.
Uzasadnienie
Dozór zastosowano 10 czerwca 2026 r. ze względu na obawę niestawiennictwa i brak stałego zatrudnienia. Od 1 września 2026 r. pracuję na podstawie umowy na czas nieokreślony w systemie zmianowym. Mieszkam pod adresem wskazanym organowi i odbieram korespondencję.
Stawiennictwo trzy razy w tygodniu koliduje z dwiema zmianami pracy, co potwierdza załączony harmonogram. Od zastosowania dozoru stawiłem się na każde wezwanie i nie naruszyłem żadnego obowiązku.
Jeżeli organ uzna, że całkowite uchylenie dozoru jest przedwczesne, stawiennictwo raz w tygodniu nadal pozwoli kontrolować wykonywanie obowiązku bez powodowania utraty zatrudnienia.
podpis osoby z przykładu (fikcyjny)
Załączniki
1.  dokumenty opisane w uzasadnieniu;
2.  pozostałe załączniki właściwe dla przedstawionego przykładu.
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