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Wniosek o udzielenie pomocy postpenitencjarnej
Pomoc postpenitencjarna może dotyczyć konkretnych, udokumentowanych potrzeb po zwolnieniu. Pismo powinno wskazywać rodzaj pomocy, aktualną sytuację, inne dostępne źródła wsparcia i związek wydatku z readaptacją.
Co wynika z przepisów

	art. 43 KKW
„Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej jest państwowym funduszem celowym ukierunkowanym między innymi na pomoc postpenitencjarną.”
Zakres i tryb pomocy określają również przepisy wykonawcze; przed złożeniem trzeba ustalić właściwy podmiot.




	art. 166 § 1–3 KKW
„Zwalnianym skazanym mającym trudności z zatrudnieniem, zakwaterowaniem lub pomocą lekarską udziela się niezbędnej doraźnej pomocy; w określonych warunkach dyrektor może udzielić pomocy pieniężnej albo ekwiwalentu.”
Wniosek powinien wykazywać brak wystarczających środków i dokładnie określać potrzebę.



Skąd wziąć sygnaturę i dane organu
•  Sygnaturę wyroku przepisz z pierwszej strony prawomocnego orzeczenia. Sygnaturę wykonawczą przepisz z późniejszego postanowienia, zawiadomienia albo wezwania; nie zakładaj, że obie są takie same.
•  Jeżeli nie znasz sygnatury wykonawczej, skontaktuj się z Biurem Obsługi Interesanta albo sekretariatem wydziału karnego sądu, który wydał wyrok w pierwszej instancji. Podaj imię, nazwisko, PESEL i sygnaturę wyroku.
•  W sprawach penitencjarnych sąd ustala się najczęściej według miejsca osadzenia lub wykonywania dozoru. Nazwę jednostki penitencjarnej i właściwy sąd sprawdź na ostatnim piśmie albo w administracji zakładu karnego.
•  Gdy pismo dotyczy kilku wyroków, wypisz wszystkie znane sygnatury, daty orzeczeń, sądy oraz rodzaje i rozmiary kar. Pominięcie jednego skazania może zmienić ocenę całej sprawy.
•  Adresat tego pisma: W zależności od etapu i rodzaju pomocy — dyrektor zakładu karnego, kurator sądowy albo podmiot udzielający pomocy ze środków Funduszu Sprawiedliwości.
Termin, opłata, podpis i sposób złożenia
•  Termin: Przed zwolnieniem lub po zwolnieniu, w terminach i na zasadach określonych w aktualnym rozporządzeniu dotyczącym Funduszu Sprawiedliwości.
•  Opłata: Brak opłaty.
•  Termin licz od zdarzenia wskazanego w pouczeniu i przepisie. Zanotuj dzień ogłoszenia, doręczenia lub faktycznego odebrania pisma; sama data wydania orzeczenia zwykle nie wystarcza.
•  Pismo można złożyć w biurze podawczym — na własnej kopii poproś o datownik — albo nadać w sposób pozwalający zachować termin i dowód nadania. Zwykły e-mail nie zastępuje pisma procesowego.
•  Osoba pozbawiona wolności przekazuje pismo administracji jednostki zgodnie z obowiązującą procedurą i powinna zachować potwierdzenie jego złożenia.
•  Na końcu dokumentu złóż własnoręczny podpis. Niepodpisane pismo albo skan podpisu w zwykłej wiadomości e-mail może nie wywołać zamierzonego skutku.
Kiedy ten wzór może być użyteczny
•  po zwolnieniu brakuje środków na niezbędne zakwaterowanie, leczenie, dokumenty, transport, odzież, żywność lub narzędzia readaptacji;
•  potrzeba jest konkretna, aktualna i możliwa do udokumentowania.
Co trzeba ustalić przed wypełnieniem
•  planowaną lub faktyczną datę zwolnienia;
•  dochody, środki w depozycie, miejsce pobytu i wsparcie rodziny;
•  rodzaj, koszt i pilność potrzebnej pomocy;
•  czy o pomoc zwracano się do innych instytucji.
Najczęściej potrzebne załączniki
•  świadectwo zwolnienia lub dokument z jednostki;
•  dokumenty dochodów i sytuacji mieszkaniowej;
•  kosztorys, recepta, skierowanie albo oferta;
•  odpowiedzi innych instytucji — jeżeli były.
Granice wzoru
•  wzór nie zastępuje analizy akt, prawomocności orzeczenia, właściwości organu ani otrzymanego pouczenia;
•  nie wolno dopisywać zdarzeń, przerabiać dokumentów, zatajać istotnych faktów ani przedstawiać przypuszczeń jako faktów;
•  samo złożenie pisma nie oznacza jego uwzględnienia i co do zasady nie wstrzymuje innych czynności, chyba że ustawa lub odrębne rozstrzygnięcie stanowią inaczej;
•  jeżeli termin jest krótki, osoba jest pozbawiona wolności albo grozi nieodwracalny skutek, pismo wymaga pilnej indywidualnej weryfikacji.
•  pomoc nie jest automatyczna i zależy od przesłanek, dostępności środków oraz właściwości podmiotu;
•  nie należy wskazywać nieprawdziwych kosztów ani ukrywać dostępnych świadczeń lub zasobów.
Kontrola przed złożeniem
□  wpisano właściwy sąd lub organ, dane składającego i prawidłową sygnaturę;
□  żądanie jest jednoznaczne i odpowiada opisanym faktom;
□  wszystkie daty, kwoty i nazwy przepisano z dokumentów bez zgadywania;
□  każdy istotny fakt został powiązany z dokumentem albo innym dowodem;
□  dołączono wszystkie wskazane załączniki i wymagane odpisy;
□  usunięto czerwone instrukcje, nawiasy i warianty niedotyczące sprawy;
□  pismo zostało podpisane, a kopia i potwierdzenie złożenia pozostają u składającego.
Najczęstsze błędy
•  złożenie szablonu bez usunięcia czerwonych instrukcji i fikcyjnych danych;
•  wpisanie numeru przesyłki, numeru protokołu albo sygnatury innej sprawy zamiast właściwej sygnatury;
•  opisanie oczekiwanego wyniku bez sformułowania jednoznacznego żądania;
•  powołanie dokumentu bez dołączenia go i bez wskazania, jaki fakt ma potwierdzać;
•  wysłanie jedynego egzemplarza bez zachowania kopii oraz dowodu daty złożenia.


[miejscowość], dnia [dzień miesiąc rok]
Wnioskodawca / skazany:
[imię i nazwisko]
[adres do korespondencji / jednostka]
[PESEL albo data urodzenia]
[telefon lub e-mail — opcjonalnie]
Sygnatura akt: [sygnatura akt i inne znane oznaczenia]
Do:
W zależności od etapu i rodzaju pomocy — dyrektor zakładu karnego, kurator sądowy albo podmiot udzielający pomocy ze środków Funduszu Sprawiedliwości.
WNIOSEK O UDZIELENIE POMOCY POSTPENITENCJARNEJ
Wnoszę o:
1.  udzielenie pomocy postpenitencjarnej w postaci [WYPEŁNIJ];
2.  w razie braku właściwości — przekazanie informacji o podmiocie właściwym lub przekazanie wniosku zgodnie z prawem.
Uzasadnienie
Zostałem / zostanę zwolniony w dniu [WYPEŁNIJ]. Moja sytuacja mieszkaniowa, dochodowa i zdrowotna przedstawia się następująco: [WYPEŁNIJ].
Potrzebuję pomocy w zakresie [WYPEŁNIJ], ponieważ [WYPEŁNIJ]. Szacowany koszt wynosi [WYPEŁNIJ] i potwierdza go [WYPEŁNIJ].
Posiadam następujące własne środki i inne źródła wsparcia: [WYPEŁNIJ].
Dowody i dokumenty
1.  dokument zwolnienia;
2.  dokumenty potrzeby i kosztu;
3.  dokumenty sytuacji materialnej.
[czytelny podpis]
Załączniki
1.  świadectwo zwolnienia lub dokument z jednostki;
2.  dokumenty dochodów i sytuacji mieszkaniowej;
3.  kosztorys, recepta, skierowanie albo oferta;
4.  odpowiedzi innych instytucji — jeżeli były.


MODELOWY PRZYKŁAD WYPEŁNIONEGO PISMA
Wszystkie osoby, adresy, sygnatury i zdarzenia w przykładzie są fikcyjne. Przykład pokazuje konstrukcję i poziom szczegółowości; nie jest gotową treścią dla innej sprawy.
Łódź, 28 października 2026 r.
Marcin Przykładowy, ul. Tymczasowa 2, 95-000 Zgierz (dane fikcyjne)
Sygnatura akt: sygn. wykonawcza: II K 000/22 (fikcyjna)
Do:
Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej właściwy dla miejsca pobytu / podmiot realizujący pomoc postpenitencjarną
WNIOSEK O UDZIELENIE POMOCY POSTPENITENCJARNEJ
Wnoszę o:
1.  udzielenie pomocy w pokryciu kosztu pierwszego miesiąca zakwaterowania tymczasowego oraz zakupu obuwia roboczego;
2.  wskazanie podmiotu właściwego w zakresie kontynuacji leczenia i pomocy w uzyskaniu zatrudnienia.
Uzasadnienie
Z zakładu karnego zostałem zwolniony 20 października 2026 r. Mam 180 zł środków własnych. Rodzina nie może zapewnić mi mieszkania. Przez pierwsze dwa tygodnie korzystam z miejsca wskazanego przez organizację pomocową.
Pracodawca zadeklarował zatrudnienie od 2 listopada 2026 r., pod warunkiem posiadania obuwia roboczego. Koszt wynosi 240 zł. Ośrodek noclegowy może zapewnić miejsce przez miesiąc za 600 zł, co potwierdza załączone pismo.
Nie pobieram obecnie świadczeń. Złożyłem wniosek o pomoc społeczną, ale termin wywiadu wyznaczono na 8 listopada. Wnoszę o pomoc w zakresie niezbędnym do utrzymania zakwaterowania i podjęcia pracy.
podpis osoby z przykładu (fikcyjny)
Załączniki
1.  dokumenty opisane w uzasadnieniu;
2.  pozostałe załączniki właściwe dla przedstawionego przykładu.
Materiał informacyjny · stan prawny: 28 października 2026 r. · adwokat-marcinkowska.pl




