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Wniosek o ustalenie okresu przygotowania do zwolnienia
Do sześciu miesięcy przed przewidywanym zwolnieniem można zaplanować działania dotyczące mieszkania, pracy, leczenia, dokumentów i kontaktu z kuratorem. Wniosek powinien zawierać plan, a nie tylko ogólną prośbę o pomoc.
Co wynika z przepisów

	art. 164 KKW
„Okres do 6 miesięcy przed przewidywanym warunkowym zwolnieniem lub wykonaniem kary może stanowić czas niezbędny na przygotowanie do życia po zwolnieniu; za zgodą skazanego ustala go komisja penitencjarna, a w określonym przypadku także sąd penitencjarny.”
Trzeba wskazać przewidywaną datę zwolnienia i konkretne działania, które wymagają przygotowania.



Skąd wziąć sygnaturę i dane organu
•  Sygnaturę wyroku przepisz z pierwszej strony prawomocnego orzeczenia. Sygnaturę wykonawczą przepisz z późniejszego postanowienia, zawiadomienia albo wezwania; nie zakładaj, że obie są takie same.
•  Jeżeli nie znasz sygnatury wykonawczej, skontaktuj się z Biurem Obsługi Interesanta albo sekretariatem wydziału karnego sądu, który wydał wyrok w pierwszej instancji. Podaj imię, nazwisko, PESEL i sygnaturę wyroku.
•  W sprawach penitencjarnych sąd ustala się najczęściej według miejsca osadzenia lub wykonywania dozoru. Nazwę jednostki penitencjarnej i właściwy sąd sprawdź na ostatnim piśmie albo w administracji zakładu karnego.
•  Gdy pismo dotyczy kilku wyroków, wypisz wszystkie znane sygnatury, daty orzeczeń, sądy oraz rodzaje i rozmiary kar. Pominięcie jednego skazania może zmienić ocenę całej sprawy.
•  Adresat tego pisma: Komisja penitencjarna właściwa dla jednostki; w określonych sytuacjach okres może wyznaczyć sąd penitencjarny przy rozpoznawaniu warunkowego zwolnienia.
Termin, opłata, podpis i sposób złożenia
•  Termin: W okresie do 6 miesięcy przed przewidywanym warunkowym zwolnieniem albo wykonaniem kary.
•  Opłata: Brak opłaty.
•  Termin licz od zdarzenia wskazanego w pouczeniu i przepisie. Zanotuj dzień ogłoszenia, doręczenia lub faktycznego odebrania pisma; sama data wydania orzeczenia zwykle nie wystarcza.
•  Pismo można złożyć w biurze podawczym — na własnej kopii poproś o datownik — albo nadać w sposób pozwalający zachować termin i dowód nadania. Zwykły e-mail nie zastępuje pisma procesowego.
•  Osoba pozbawiona wolności przekazuje pismo administracji jednostki zgodnie z obowiązującą procedurą i powinna zachować potwierdzenie jego złożenia.
•  Na końcu dokumentu złóż własnoręczny podpis. Niepodpisane pismo albo skan podpisu w zwykłej wiadomości e-mail może nie wywołać zamierzonego skutku.
Kiedy ten wzór może być użyteczny
•  do przewidywanego zwolnienia pozostaje nie więcej niż około 6 miesięcy;
•  skazany potrzebuje skoordynowanych działań dotyczących mieszkania, pracy, leczenia, dokumentów lub świadczeń.
Co trzeba ustalić przed wypełnieniem
•  przewidywaną datę końca kary lub możliwego zwolnienia;
•  przyszłe miejsce pobytu;
•  braki w dokumentach, leczeniu, zatrudnieniu i zabezpieczeniu socjalnym;
•  osoby i instytucje, z którymi trzeba nawiązać kontakt.
Najczęściej potrzebne załączniki
•  dokument dotyczący miejsca pobytu;
•  promesa pracy lub korespondencja z pracodawcą;
•  dokumentacja leczenia i plan kontynuacji;
•  wykaz spraw urzędowych wymagających przygotowania.
Granice wzoru
•  wzór nie zastępuje analizy akt, prawomocności orzeczenia, właściwości organu ani otrzymanego pouczenia;
•  nie wolno dopisywać zdarzeń, przerabiać dokumentów, zatajać istotnych faktów ani przedstawiać przypuszczeń jako faktów;
•  samo złożenie pisma nie oznacza jego uwzględnienia i co do zasady nie wstrzymuje innych czynności, chyba że ustawa lub odrębne rozstrzygnięcie stanowią inaczej;
•  jeżeli termin jest krótki, osoba jest pozbawiona wolności albo grozi nieodwracalny skutek, pismo wymaga pilnej indywidualnej weryfikacji.
•  ustalenie okresu nie gwarantuje przepustki, przeniesienia ani świadczeń;
•  wniosek powinien być zgodny z indywidualnym programem oddziaływania i aktualną sytuacją skazanego.
Kontrola przed złożeniem
□  wpisano właściwy sąd lub organ, dane składającego i prawidłową sygnaturę;
□  żądanie jest jednoznaczne i odpowiada opisanym faktom;
□  wszystkie daty, kwoty i nazwy przepisano z dokumentów bez zgadywania;
□  każdy istotny fakt został powiązany z dokumentem albo innym dowodem;
□  dołączono wszystkie wskazane załączniki i wymagane odpisy;
□  usunięto czerwone instrukcje, nawiasy i warianty niedotyczące sprawy;
□  pismo zostało podpisane, a kopia i potwierdzenie złożenia pozostają u składającego.
Najczęstsze błędy
•  złożenie szablonu bez usunięcia czerwonych instrukcji i fikcyjnych danych;
•  wpisanie numeru przesyłki, numeru protokołu albo sygnatury innej sprawy zamiast właściwej sygnatury;
•  opisanie oczekiwanego wyniku bez sformułowania jednoznacznego żądania;
•  powołanie dokumentu bez dołączenia go i bez wskazania, jaki fakt ma potwierdzać;
•  wysłanie jedynego egzemplarza bez zachowania kopii oraz dowodu daty złożenia.


[miejscowość], dnia [dzień miesiąc rok]
Wnioskodawca / skazany:
[imię i nazwisko]
[adres do korespondencji / jednostka]
[PESEL albo data urodzenia]
[telefon lub e-mail — opcjonalnie]
Sygnatura akt: [sygnatura akt i inne znane oznaczenia]
Do:
Komisja penitencjarna właściwa dla jednostki; w określonych sytuacjach okres może wyznaczyć sąd penitencjarny przy rozpoznawaniu warunkowego zwolnienia.
WNIOSEK O USTALENIE OKRESU PRZYGOTOWANIA DO ZWOLNIENIA
Wnoszę o:
1.  ustalenie okresu przygotowania do zwolnienia na podstawie art. 164 § 1 KKW;
2.  objęcie planem działań opisanych w uzasadnieniu i nawiązanie kontaktu z [WYPEŁNIJ].
Uzasadnienie
Przewidywana data zwolnienia to [WYPEŁNIJ]. Po zwolnieniu planuję mieszkać [WYPEŁNIJ].
Przed opuszczeniem jednostki wymagają przygotowania następujące sprawy: [WYPEŁNIJ].
Proponuję działania: [WYPEŁNIJ: kontakt z kuratorem, dokument tożsamości, praca, leczenie, mieszkanie, świadczenia].
Dowody i dokumenty
1.  dokumenty planu po zwolnieniu;
2.  korespondencja z instytucjami;
3.  inne dokumenty wskazane w uzasadnieniu.
[czytelny podpis]
Załączniki
1.  dokument dotyczący miejsca pobytu;
2.  promesa pracy lub korespondencja z pracodawcą;
3.  dokumentacja leczenia i plan kontynuacji;
4.  wykaz spraw urzędowych wymagających przygotowania.


MODELOWY PRZYKŁAD WYPEŁNIONEGO PISMA
Wszystkie osoby, adresy, sygnatury i zdarzenia w przykładzie są fikcyjne. Przykład pokazuje konstrukcję i poziom szczegółowości; nie jest gotową treścią dla innej sprawy.
Łódź, 28 października 2026 r.
Damian Przykładowy, Zakład Karny w Łowiczu (dane fikcyjne)
Sygnatura akt: nr ewidencyjny osadzonego: 000/26 (fikcyjny)
Do:
Komisja Penitencjarna Zakładu Karnego w Łowiczu
WNIOSEK O USTALENIE OKRESU PRZYGOTOWANIA DO ZWOLNIENIA
Wnoszę o:
1.  ustalenie okresu przygotowania do zwolnienia na podstawie art. 164 § 1 KKW;
2.  objęcie planem kontaktu z kuratorem, uzyskania dokumentu tożsamości, potwierdzenia miejsca pobytu, zatrudnienia i kontynuacji terapii.
Uzasadnienie
Koniec kary przypada 20 marca 2027 r. Po zwolnieniu będę mieszkał u siostry w Zgierzu; jej pisemna zgoda jest dołączona. Dowód osobisty utracił ważność.
Pracodawca warunkowo zadeklarował zatrudnienie od kwietnia 2027 r., ale wymaga aktualnego dokumentu tożsamości i badań. Kontynuacja terapii uzależnienia wymaga ustalenia placówki oraz terminu pierwszej wizyty.
Proszę o ustalenie planu obejmującego kontakt z kuratorem właściwym dla Zgierza, czynności dotyczące dowodu osobistego, potwierdzenie możliwości zatrudnienia i przekazanie dokumentacji do poradni.
podpis osoby z przykładu (fikcyjny)
Załączniki
1.  dokumenty opisane w uzasadnieniu;
2.  pozostałe załączniki właściwe dla przedstawionego przykładu.
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