PRZYKŁAD WYPEŁNIENIA · DANE I SYGNATURY SĄ FIKCYJNE
POSTĘPOWANIE WYKONAWCZE  ·  WZÓR 14
Wniosek o odbywanie kary w systemie dozoru elektronicznego
Główny wniosek o SDE. Trzeba wykazać wszystkie warunki ustawowe, realny harmonogram oraz zgodę pełnoletnich domowników.

	STOP — TO NIE JEST GOTOWE PISMO
Nie drukuj i nie składaj pustego wzoru. Każde czerwone pole w nawiasie trzeba uzupełnić albo usunąć. Jeżeli po przygotowaniu pisma pozostał choć jeden czerwony nawias, dokument nie jest gotowy. Pusty formularz nie przedstawia żądania ani faktów i może nie wywołać oczekiwanego skutku procesowego.



	ADRESAT
	sąd penitencjarny właściwy dla miejsca stałego pobytu; w szczególnym wariancie osoby już osadzonej — komisja penitencjarna

	PODSTAWA
	art. 43la–43ld i art. 43lla KKW

	TERMIN
	możliwie wcześnie; samo złożenie nie wstrzymuje osadzenia

	OPŁATA
	brak opłaty

	TRYB
	pisemny wniosek o zezwolenie



Co wynika z przepisu

	ART. 43LA § 1 I ART. 43LD § 1–3 KKW; KODEKS KARNY WYKONAWCZY, TEKST JEDNOLITY: DZ.U. Z 2026 R. POZ. 1307 — KLUCZOWY FRAGMENT
„Sąd penitencjarny może udzielić [...] zezwolenia [...] jeżeli zostały spełnione łącznie” warunki dotyczące m.in. wymiaru kary, celów kary, stałego pobytu, zgód domowników i warunków technicznych. „Wniosek [...] wraz z uzasadnieniem, składa się na piśmie.”



Warunki są kumulatywne: brak jednego może uniemożliwić zezwolenie. Aktualny art. 43la obejmuje karę do 1 roku i 6 miesięcy albo, pod dodatkowymi warunkami, karę niższą niż 3 lata, gdy do odbycia pozostaje nie więcej niż 6 miesięcy.
Dla osoby już osadzonej z karą do 4 miesięcy istnieje dodatkowy tryb przed komisją penitencjarną z art. 43lla KKW. Właściwy tryb trzeba ustalić przed złożeniem.
Skąd wziąć sygnaturę i dane organu
•  Sygnaturę sądową przepisz z pierwszej strony wyroku, postanowienia, wezwania albo zawiadomienia. Nie przepisuj przypadkowego numeru z koperty, potwierdzenia nadania ani numeru rachunku.
•  W jednej sprawie mogą występować różne sygnatury: sygnatura wyroku oraz późniejsza sygnatura wykonawcza. Wpisz obie, jeżeli je znasz. Sygnatury wykonawczej nie wymyślaj na podstawie skrótu wydziału.
•  Jeżeli nie znasz sygnatury wykonawczej, skontaktuj się z Biurem Obsługi Interesanta albo sekretariatem wydziału karnego sądu, który wydał wyrok w pierwszej instancji. Podaj imię i nazwisko, PESEL, datę wyroku i jego sygnaturę; poproś o potwierdzenie, który wydział prowadzi wykonanie i pod jaką sygnaturą.
•  W sprawach należących do sądu penitencjarnego ustal sąd według miejsca osadzenia albo innego łącznika wskazanego w instrukcji. Nazwę jednostki penitencjarnej znajdziesz na korespondencji z zakładu karnego; właściwość potwierdzi sekretariat wydziału penitencjarnego sądu okręgowego.
•  Sygnatura prokuratorska znajduje się na postanowieniu, wezwaniu lub piśmie prokuratury, zwykle obok oznaczenia jednostki. Gdy jej nie znasz, skontaktuj się z sekretariatem właściwej prokuratury i podaj dane pozwalające odszukać sprawę. Informacja może wymagać potwierdzenia tożsamości i uprawnienia do akt.
•  Imię i nazwisko konkretnego prokuratora zwykle nie jest potrzebne w piśmie do sądu. Jeżeli pismo ma trafić do prokuratury, oznacz jednostkę i sygnaturę; nazwisko wpisz tylko wtedy, gdy wynika z aktualnej korespondencji i ma znaczenie organizacyjne.

	NAJPROSTSZA ZASADA
Nie zgaduj adresata. Najpierw przeczytaj nagłówek i pouczenie ostatniego pisma w sprawie. Jeżeli nadal są wątpliwości, ustal w sekretariacie, gdzie znajdują się akta i jaki organ jest właściwy dla konkretnego wniosku. Sekretariat może potwierdzić dane organizacyjne, ale nie zastąpi porady prawnej.



Termin, podpis i sposób złożenia
•  Termin licz od zdarzenia wskazanego w pouczeniu i przepisie. Zanotuj, kiedy pismo ogłoszono, doręczono albo odebrano. Nie licz terminu wyłącznie od daty widniejącej na orzeczeniu.
•  Jeżeli ostatni dzień przypada na sobotę albo dzień ustawowo wolny od pracy, reguły obliczania terminu wymagają osobnego sprawdzenia. Przy jakiejkolwiek wątpliwości złóż pismo wcześniej.
•  Pismo można złożyć osobiście w biurze podawczym — na kopii poproś o datownik — albo wysłać w sposób, który zachowuje termin i daje dowód nadania. Nie zakładaj, że zwykły e-mail, formularz kontaktowy lub dowolny kurier jest skutecznym sposobem wniesienia pisma procesowego.
•  Osoba pozbawiona wolności składa pismo administracji jednostki zgodnie z obowiązującą procedurą i powinna zachować potwierdzenie przekazania.
•  Na końcu złóż własnoręczny podpis. Jeżeli podpisuje obrońca albo pełnomocnik, oznaczenie i dokument umocowania muszą odpowiadać charakterowi sprawy.
Kiedy ten wzór może być użyteczny
•  kara i sytuacja skazanego mieszczą się w aktualnych granicach art. 43la KKW;
•  skazany ma określone miejsce stałego pobytu, warunki techniczne pozwalają na dozór, a pełnoletni współmieszkańcy wyrażają wymaganą zgodę;
•  cele kary mogą zostać osiągnięte poza zakładem karnym, przy ścisłym harmonogramie i kontroli.
Co trzeba ustalić przed wypełnieniem
•  sprawdź sygnaturę wyroku i sygnaturę postępowania wykonawczego; nie zakładaj, że są identyczne;
•  ustal datę oraz treść ostatniego postanowienia, wezwania lub zawiadomienia w sprawie;
•  opisz fakty chronologicznie i oddziel je od ocen; każdą istotną okoliczność powiąż z dokumentem albo innym dowodem;
•  sprawdź, czy równolegle nie biegnie termin do zaskarżenia innego rozstrzygnięcia.
•  sprawdź każdą karę podlegającą wykonaniu, wyroki łączne, zastępcze kary oraz ustawowe wyłączenia;
•  ustal, czy właściwy jest sąd penitencjarny, czy wyjątkowy tryb przed komisją penitencjarną dla osoby już osadzonej z karą nieprzekraczającą 4 miesięcy;
•  zbierz podpisy wszystkich pełnoletnich osób faktycznie wspólnie zamieszkujących i przygotuj tygodniowy plan godzinowy.
Najczęściej potrzebne załączniki
•  odpisy wyroków lub dokładne dane orzeczeń;
•  zgody pełnoletnich współmieszkańców — osobny wzór nr 15;
•  tygodniowy harmonogram i lista miejsc — wzór nr 16;
•  dokument do lokalu lub zgoda dysponenta, promesa pracy, plan terapii, nauki lub opieki;
•  dane kontaktowe osób oraz instytucji potwierdzających plan.
Granice wzoru
•  wzór nie zastępuje analizy akt, prawomocności orzeczeń ani właściwości sądu;
•  samo wniesienie pisma co do zasady nie wstrzymuje wykonania orzeczenia; jeżeli ustawa na to pozwala, potrzebne jest odrębne, wyraźne rozstrzygnięcie;
•  nie wolno tworzyć, przerabiać ani zatajać dowodów; opis musi odpowiadać rzeczywistemu stanowi rzeczy;
•  jeżeli termin jest krótki, osoba jest już pozbawiona wolności albo istnieje ryzyko zatrzymania, dokument powinien zostać pilnie zweryfikowany indywidualnie.
•  SDE nie oznacza dowolnego poruszania się poza domem; dozwolone przedziały wynikają z postanowienia i późniejszych legalnych zmian;
•  nie deklaruj fikcyjnego miejsca pobytu, zatrudnienia ani zgody domownika; dane są weryfikowane.

	PRZED ZŁOŻENIEM
Usuń wszystkie czerwone nawiasy i instrukcje techniczne. Wpisz wyłącznie dane zgodne z dokumentami. Nie dołączaj materiałów zawierających dane osób trzecich, jeżeli nie są potrzebne do rozpoznania wniosku. Zachowaj kopię pisma oraz dowód jego wniesienia.



Kontrola przed złożeniem
□  na każdej stronie widnieje właściwe imię i nazwisko, a w nagłówku — prawidłowy sąd lub organ;
□  wskazano sygnaturę, dokładne żądanie i podstawę faktyczną;
□  daty, kwoty, okresy i dane z dokumentów zostały przepisane bez zmiany;
□  wszystkie powołane załączniki są dołączone, ponumerowane i wymienione na końcu;
□  uiszczono wymaganą opłatę albo dołączono właściwy wniosek dotyczący kosztów;
□  usunięto czerwone instrukcje oraz warianty, które nie dotyczą sprawy;
□  pismo jest podpisane, a kopia i potwierdzenie złożenia pozostają u wnioskodawcy.
KANCELARIA ADWOKACKA  ·  ADW. ANNA MARCINKOWSKA

Materiał ogólny · stan prawny zweryfikowany 28 października 2026 r. · nie zastępuje analizy konkretnej sprawy  |  
[miejscowość], dnia [dzień miesiąc rok]
Wnioskodawca / skazany:
[imię i nazwisko]
[adres do korespondencji]
[PESEL albo data urodzenia]
[telefon lub e-mail — opcjonalnie]
Sygnatura akt: [sygnatura wykonawcza i/lub sygnatura wyroku]
Do:
[Sąd Okręgowy w [WYPEŁNIJ], Wydział Penitencjarny]
WNIOSEK O ZEZWOLENIE NA ODBYCIE KARY W SYSTEMIE DOZORU ELEKTRONICZNEGO
Wnoszę o:
1.  udzielenie zezwolenia na odbycie kary / pozostałej części kary pozbawienia wolności w systemie dozoru elektronicznego w miejscu [WYPEŁNIJ: pełny adres];
2.  ustalenie przedziałów czasu zgodnie z harmonogramem stanowiącym załącznik;
3.  dopuszczenie dowodów wskazanych w uzasadnieniu i przeprowadzenie czynności dotyczących warunków technicznych.
Uzasadnienie
Wyrokiem [WYPEŁNIJ] orzeczono karę [WYPEŁNIJ]. Do wykonania pozostaje [WYPEŁNIJ]. [Wpisz wszystkie kary, nie tylko jedną wybraną.]
Nie zachodzą wobec mnie wyłączenia wskazane w art. 43la § 1 pkt 1 KKW / okoliczność tę należy ocenić na podstawie [WYPEŁNIJ].
Stałym miejscem pobytu jest [WYPEŁNIJ]. Wspólnie zamieszkują tam pełnoletnie osoby: [WYPEŁNIJ]. Ich zgody załączam / wnoszę o ocenę warunków z art. 43la § 4 KKW z przyczyn [WYPEŁNIJ].
SDE pozwoli osiągnąć cele kary, ponieważ [WYPEŁNIJ: postawa, obowiązki, naprawienie szkody, kontrola ryzyk].
Harmonogram obejmuje pracę / naukę / terapię / opiekę w godzinach [WYPEŁNIJ]. Każdy przedział ma konkretny cel i potwierdzenie.
Dowody i dokumenty
1.  zgody współmieszkańców;
2.  dokument dotyczący miejsca pobytu;
3.  harmonogram i potwierdzenia pracy, nauki, terapii lub opieki;
4.  [WYPEŁNIJ: dokument dotyczący postawy lub wykonania obowiązków].
[czytelny podpis wnioskodawcy albo podpis pełnomocnika]
Załączniki
1.  formularze zgód;
2.  harmonogram i lista miejsc;
3.  dokumenty wymienione w uzasadnieniu.
WZÓR DO SAMODZIELNEGO UZUPEŁNIENIA · NIE SKŁADAJ PUSTEGO FORMULARZA

Usuń czerwone instrukcje przed złożeniem  |  
MODELOWY PRZYKŁAD WYPEŁNIONEGO PISMA
Wszystkie osoby, adresy, sygnatury i zdarzenia opisane poniżej są fikcyjne. Przykład pokazuje, jak połączyć twierdzenia z dowodami i przedstawić plan. Nie stanowi gotowej treści dla innej sprawy.
Łódź, 28 października 2026 r.
Skazany:
Adam Przykładowy
ul. Przykładowa 40/8, 90-001 Łódź
PESEL: 00000000000 (dane fikcyjne)
tel. 000 000 000
Sygnatura akt: VI K 000/26; VI Kow 000/26 (sygnatury fikcyjne)
Do:
Sąd Okręgowy w Łodzi
Wydział Penitencjarny
WNIOSEK O ZEZWOLENIE NA ODBYCIE KARY W SYSTEMIE DOZORU ELEKTRONICZNEGO
Wnoszę o:
1.  udzielenie mi zezwolenia na odbycie kary 1 roku i 2 miesięcy pozbawienia wolności, orzeczonej wyrokiem z dnia 16 czerwca 2026 r., sygn. VI K 000/26, w systemie dozoru elektronicznego pod adresem ul. Przykładowa 40/8 w Łodzi;
2.  ustalenie przedziałów czasu, w których mogę opuszczać miejsce stałego pobytu, zgodnie z tygodniowym harmonogramem stanowiącym załącznik do wniosku;
3.  zwrócenie się do podmiotu dozorującego o sprawdzenie warunków technicznych oraz dopuszczenie dowodów wskazanych w uzasadnieniu.
Uzasadnienie
Wyrokiem z dnia 16 czerwca 2026 r., prawomocnym od 30 września 2026 r., wymierzono mi jedną karę 1 roku i 2 miesięcy pozbawienia wolności. Nie mam innych kar pozbawienia wolności podlegających wykonaniu kolejno ani kary zastępczej. Kara nie została rozpoczęta. Nie zostałem skazany w warunkach art. 64 § 2, art. 64a ani art. 65 § 1 lub 2 Kodeksu karnego.
Mam stałe miejsce pobytu przy ul. Przykładowej 40/8 w Łodzi. W lokalu mieszkam z żoną Ewą Przykładową i pełnoletnią matką Marią Przykładową. Obie osoby zapoznały się z charakterem dozoru, wyraziły pisemną zgodę na instalację i czynności kontrolne oraz podały dane umożliwiające potwierdzenie oświadczeń. Dołączam umowę najmu lokalu i zgodę jego właściciela.
Warunki techniczne nie zostały jeszcze zbadane przez podmiot dozorujący, dlatego nie twierdzę, że są spełnione. W lokalu działa stałe zasilanie i sieć telefonii komórkowej, a wszystkie osoby zamieszkujące umożliwią przeprowadzenie pomiarów. Wnoszę o dokonanie ustawowej weryfikacji przed rozstrzygnięciem.
Pracuję na podstawie umowy o pracę w Przykład-Technika sp. z o.o. Pracodawca potwierdził gotowość dalszego zatrudnienia w godzinach 7.00–15.00. Dojazd komunikacją miejską trwa około 35 minut. W harmonogramie ująłem opuszczenie lokalu od poniedziałku do piątku w godzinach 6.15–15.50, bez tworzenia dodatkowego, nieokreślonego czasu wolnego.
We wtorki od 17.00 do 18.00 uczestniczę w terapii indywidualnej, a czas przejazdu wymaga opuszczenia lokalu od 16.20 do 18.40. W soboty w godzinach 9.00–11.00 wykonuję zakupy dla gospodarstwa domowego i matki, która ma ograniczoną sprawność ruchową. Każdy przedział został powiązany z konkretnym adresem i dokumentem; poza nimi będę pozostawał w miejscu dozoru.
Przestępstwo przeciwko mieniu, za które mnie skazano, nie było związane z przemocą. Przyznałem, że naruszyłem prawo, i wykonałem zasądzony obowiązek naprawienia szkody, co potwierdza pokwitowanie pokrzywdzonego. Od zdarzenia utrzymuję zatrudnienie, nie popełniłem kolejnego czynu i rozpocząłem terapię dotyczącą sposobu podejmowania decyzji finansowych.
Dozór pozwoli zachować stałą pracę, wykonywać obowiązki rodzinne i kontynuować terapię, a jednocześnie wprowadzi ścisłą kontrolę miejsca pobytu i czasu wyjść. Harmonogram jest weryfikowalny, pracodawca i poradnia potwierdzili godziny, a domownicy znają zakres ograniczeń.
Nie występują szczególne względy wskazujące na konieczność osadzenia mnie w zakładzie karnym. Posiadam stabilne miejsce pobytu, legalne źródło utrzymania i plan odpowiadający rozpoznanym ryzykom. Ocena ta pozostaje oczywiście do Sądu; przedstawione dokumenty mają umożliwić jej sprawdzenie, a nie zastąpić ustawową kontrolę.
Dowody i dokumenty
1.  odpis wyroku i informacja z sądu wykonawczego — na okoliczność wymiaru oraz liczby kar podlegających wykonaniu;
2.  umowa najmu i zgoda właściciela lokalu — na okoliczność stałego miejsca pobytu;
3.  odrębne zgody Ewy Przykładowej i Marii Przykładowej — na okoliczność zgody pełnoletnich współmieszkańców;
4.  zaświadczenie pracodawcy i grafik — na okoliczność zatrudnienia, godzin pracy i adresu zakładu;
5.  zaświadczenie poradni — na okoliczność rodzaju, miejsca i godzin terapii;
6.  pokwitowanie naprawienia szkody — na okoliczność wykonania obowiązku wynikającego z wyroku;
7.  tygodniowy harmonogram i lista miejsc — na okoliczność wykonalności proponowanego dozoru.
Spełnienie warunków technicznych pozostawiam ustawowej weryfikacji. W pozostałym zakresie przedstawiony materiał pozwala ocenić wszystkie elementy wskazane w art. 43la Kodeksu karnego wykonawczego.
Adam Przykładowy
(podpis — przykład)
Załączniki
1.  odpis wyroku i informacja o karach podlegających wykonaniu;
2.  zgody pełnoletnich współmieszkańców;
3.  dokumenty dotyczące lokalu;
4.  harmonogram i lista miejsc;
5.  zaświadczenia pracodawcy i poradni;
6.  pokwitowanie naprawienia szkody.
Przykład pokazuje konstrukcję argumentacji — nie kopiuj go do innej sprawy  |  




